
 L’Alliance des tables libres et vivantes invite le plus grand nombre à son « RDV Politique », 
événement annuel qui se tiendra à Gennevilliers le samedi 16 septembre 2023. 
Une journée de tables rondes unique à la marge des événements gastronomiques habituels pour 
partager les réflexions de l’association autour d’une vision d’avenir du restaurant, sociale et durable. 
Une grande tablée conviviale sous la Halle des Grésillons clôturera la soirée avec un menu végétal et 
accessible.

L’organisation professionnelle qui milite pour une cuisine sociale et écologique

 L’Alliance des tables libres et vivantes (ex Alliance des Cuisinier·e·s) est une association 
composée de 70 cuisinier·e·s ou restaurateur·trice·s partout en France, convaincu·e·s de la nécessité 
d’un changement de modèle et pratiques dans le métier : respect de la chaîne du vivant, travail des 
produits de l’agriculture biologique issus de semences paysannes ; juste rémunération de la filière ; 
respect du droit du travail - largement bafoué -, dont fin des violences physiques ou psychologiques. 
L’association revendique l’amélioration des conditions d’exercice de ces métiers, l’acquisition de 
nouveaux droits et le changement nécessaire des pratiques et représentations.

L’Alliance des tables libres et vivantes 
donne rendez-vous à Gennevilliers le 16 septembre 
pour repenser le restaurant

 Après une première édition à la ferme consacrée aux métiers nourriciers, c’est le restaurant 
qui a été choisi par les membres cette année pour mettre en lumière leurs revendications. Il s’agira 
de revisiter son histoire, mettre en évidence l’emprise de l’agro-industrie et proposer un autre 
modèle d’établissement et des moyens pour y parvenir… Pour que le(s) restaurant(s) puissent 
exister autrement que par le prisme de la performance économique et humaine. 

 Adhérent·e·s de l’association, universitaires, professionnel·le·s, membres de collectifs ou 
d’associations prendront la parole tout au long de la journée. Des temps de pause sont prévus pour 
faire connaissance et prolonger les échanges. L’Alliance des tables libres et vivantes prévoit des 
ateliers de cuisine tout public, une sélection de livres ainsi que la projection du documentaire La 
Part des autres pour rythmer la journée. Les adhérent·e·s seront disponibles pour répondre aux 
questions sur l’association ou accueillir les demandes d’adhésion. 

« La fin du restaurant ? » :  une journée d’échanges et rencontres

Florent Piard // 06 40 23 28 34
restaurateur Les Résistants, l’Avant-Poste, 
le Comptoir des Résistants, Paris X

 contact@alliancetlv.org 
Contact 



Pour se nourrir à petits prix et aux couleurs de la fin de l’été
 
 Il sera autant question de débattre et d’échanger que de se nourrir et partager : les équipes de 
la cantine Youpi au T2G, entourées des adhérent·e·s de l’Alliance des tables libres et vivantes 
cuisineront une offre de restauration sur le pouce le midi et un dîner végétal simple, nourricier, 
savoureux pour la soirée…A un moment de l’année des plus stimulants en termes de variété de 
fruits et légumes. Ces propositions sont travaillées au mieux avec les valeurs de l’association : 
qualité des approvisionnements, fonction nourricière des menus et convivialité des repas ! Pour les 
boissons, un choix de jus, infusions et vins naturels est prévu.
 Au choix le midi 
  - Sandwich crème de betterave épaisse, courgette marinée, huile de basilic, mesclun
  - Sandwich pastrami, salade de choux, pickles concombre
  - Sandwich poisson fumé, fromage frais, oignon, aneth et mesclun
  - Salade de sarrasin, légumes marinés, crème de sésame
  - Clafoutis au fruit du moment / Crumble aux pommes / Moelleux chocolat
 Tablée du soir   sur réservation conseillée – lien ici 
  - Pavé de courgette grillée, condiment de tomate fumée, jus d’oignon réduit, sauce gremolata à l’ail   
  fermenté au miel
  - Aubergine rôtie, petit épeautre et haricots coco, pickles de légumes et yaourt de brebis façon labné,  
     huile infusée aux herbes des terrasses du Théâtre de Gennevilliers
  - Moelleux aux figues, crème crue infusée à la feuille de figuier

SAMEDI
16 SEPT
2023 9h30 

› 23h

Alliance des tables libres et vivantes
alliance_tables_libresvivantes

Halle des Grésillons, 41 avenue des Grésillons, 92230 Gennevilliers
ENTRÉE LIBRE
Un événement de l’Alliance des tables libres et vivantes 
avec la complicité de la cantine Youpi au T2G, et en partenariat avec 
la ville de Gennevilliers, le T2G, la librairie El Ghorba mon amour, 
et les centres culturels et sociaux d’Asnières et Gennevilliers. 

Rendez vous !

www.alliancetlv.org

Nous connaître / nous suivre + D’’infos
Réserver sa place à la tablée du soir ici 
Le programme détaillé ici 

https://www.facebook.com/people/Alliance-des-tables-libres-et-vivantes/100084894805014/
https://www.instagram.com/alliance_tables_libresvivantes/
https://www.alliancetlv.org/
https://www.helloasso.com/associations/alliance-des-tables-libres-et-vivantes/evenements/rdv-politique-2023-tablee-du-soir-sous-la-halle
https://www.dropbox.com/scl/fi/azwmoh7mxiq5ei6xynird/programme-rdv23-web.pdf?dl=0&rlkey=0a8s5qtp1romos386jllaige6
https://www.helloasso.com/associations/alliance-des-tables-libres-et-vivantes/evenements/rdv-politique-2023-tablee-du-soir-sous-la-halle

